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QR Pre operacionales Lsurtigas

INSPECCION PREOPERACIONAL INSPECCION PREOPERACIONAL
PARA MOTOCICLETAS PARA VEHICULOS
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Programa Integral de Vida Saludable

Objetivos

Ofrecer a los participantes una serie de contenido asociados al
autocuidado y mejoramiento de conductas relacionados con la salud

fisica , cognitiva y emocional.

Establecer un plan de acompainamiento semi - personalizado, donde
identifiquen sus generadores de fatiga.

Plan de accion con seguimiento individual, medicion de adherencia e
incorporacion de nuevos aprendizajes a traves del cambio de hdbitos.

Presentacion del Programa,
evaluacion individual.

4 horas max
Linea Base

Salud fisica.
4 hora max

Ejercicios de complementacion
integral de seguimiento.

Salud emacional.
4 hora max

Ejercicios de Inicio, tareas
de seguimiento

Taller Familia
4 hora max
Presentacion del programa

Salud cognitiva.

4 hora max

Ejercicios de complementacion,
tareas de seguimiento.
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Grupo de whatsapp Contratistas / Podcast &surtigos
Riesgo de transito

(_@ Comité de Seguridad V... -

Alicia, Cindy, Daniela, Eyleen, Gla

ACCIDENTES ES
NUESTRA VISION
Hola, somos los maestros Zero.

-
Surtigas y sus empresas contratistas trabajan > ; “‘,, Pl
juntos para cuidarte, por ese motivo, compartire- = =
mos periddicamente contigo audios de seguridad
para que los interiorices y los pongas en practica.

Con tu ayuda y compromiso, sequiremos controlan-

do el riesgo de accidentes viales. Favor confirmar recibido 435, m ..

Quedo atento 4., .

. Podcast - Marzo de 2022 y Tatiana Peinad

Buenas tardes a todos, inspegas SAS,
recibido

(SUI’UQOS \O)HSE

Cindy Leafio ODP
Recibido ODP
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Subcomité de contratistas / Riesgos en comun
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